Adrian Naefs Autobiografie iiber seine Depression

Nachtgangers Aufstieg
an das Licht des Tages

Jeder zehnte Mensch erlebt mindes-
tens einmal in seinem Leben eine de-
pressive Phase. Die Seelenfinsternis
sucht Arme und Reiche heim, Alte und
Junge. Durch ihre Antriebsschwache

nen Padagogen, Religionslehrer,
Journalisten und Musiker ist mit sei-
nem Erfahrungsbericht ein ganz selte-
nes Kunststiick gelungen. In sich
ruhend, blitzgescheit und mit lassiger

sind schwer Depressive Heiterkeit ringt er der
oft vollig ausser Ge- alles vereinnahmenden
fecht gesetzt. Jede Krankheit noch positive
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einzuatmen.» Auch Adrian Naef lebte
drei Jahre mit dem Gefiihl, dass alles
ins Rutschen kommt. Und tatsachlich
hat der Nachtganger sich das Licht des
Lebens wieder erkampft. Und den Rat
eines guten Freundes befolgt und ein
Journal seiner endlosen seelischen
Odyssee geschrieben. Sie muss allen
Tagmenschen zu denken geben, denn
«jeder kann in einen Nachtwald gera-
ten». Dem 1948 in Wallisellen gebore-

: Su'h;k'a"m p'

Adrian(Naef: Nacl)ttgangers
Logik (Suhrkamp), Fr. 42.80. fes har Adolf Muschg mit
Zu bestellen unter: es hat Adolf Muschg m
http://www.schweizer-

€ schen Interesses. Der
Nachtgang ist eine
Erziehung zum Mitge-
filhl. Depression erzieht
zur Milde gegeniiber
gy den Macken der ande-
ren.» Dieses Protokoll
eines Uberlebenskamp-

einem sehr emotionalen
Nachwort versehen,
schliesslich ist Naef sein
Freund. Und wer erinnert
sich nicht an die bitterhdse Abrech-
nung mit der krank machenden Norma-
litat des biirgerlichen Lebens, die 1977
unter dem Titel «Mars» erschien. Auch
damals hatte Muschg einen bemer-
kenswerten Autor entdeckt. Denn der
todkranke Autor Fritz Zorn sorgte fiir
Furore und schrieb letztendlich Litera-
turgeschichte. Naef liest am I5. Mai

im Ziircher Theater Neumarkt (Ein-
filhrung Adolf Muschg).  Peter M. Hetzel



